
La casa Mas Gircós, al bell mig de la
natura de la Garrotxa, es troba en un
entorn saludable que consta de 75
hectàrees rurals, lluny de les
aglomeracions. 

Les colònies són una experiència saludable
I aquest any més que mai

Acompanyament
emocional

Cada grup de convivència tindrà a la
seva disposició monitors i
monitores per parlar amb ells del
que necessitin. 
Incorporarem en el disseny educatiu
de les activitats l'acompanyament
emocional i la gestió de la incertesa i
la por al desconegut.

Prendrem la temperatura a tots i
cada un dels participants i ho
registrarem.
També es  farà la comprovació
de símptomes als monitor/es
amb l'aplicació oficial STOP
COVID 19 CAT.

Ens rentarem les mans
sistemàticament abans i després de
cada activitat, àpat, al despertar-nos...

Desinfectarem les superfícies, els
poms de les portes, les taules... amb
molta freqüència. 

Evitarem tocar-nos la cara, i si hem de
tossir o estornudar ho farem en el plec del
colze. 

Totes i tots dormirem amb una
separació de 2 metres com a mínim
entre cap i cap.

Recuperarem el sentit de la comunitat: les
interaccions socials, el forjament
d'amistats i el contacte amb referents
adults més enllà del nucli familiar.

Cada grup tindrà
un monitor/a
assignat, així com
un responsable de
seguretat i higiene.

Ens retrobarem i
connectarem amb la
natura i els espais
oberts.

Un espai natural
de 75 hectàrees rurals

Seguirem la recomanació de mantenir la
distància de seguretat tant en les activitats
com en els àpats.

Obrirem les finestres i portes durant 3h al
dia per ventilar i millorar l'ambient. 

Durant les colònies Albaestiu 2020

Cada dia...

WWW.ALBAESTIU.COM

Farem ús de la mascareta en els casos
on no es pugui mantenir la distància.

Grups de convivència
de 10 infants

2m

Més informació i contacte: info@albaserveis.com


