@

experiencia saludable

Durant les colonies Albaestiu 2020

N Ens rentarem les mans
"3 CJO\Q sistematicament abans i després de
cada activitat, apat, al despertar-nos...
CJQ Obrirem les finestres i portes durant 3h al
© ~  diaperventilarimillorar 'ambient.

Desinfectarem les superticies, els
poms de les portes, les taules... amb
molta freqiiencia.

Evitarem tocar-nos la cara, 1 si hem de
tossir o estornudar ho farem en el plec del

colze.

Seguirem la recomanacié de mantenir la
distancia de seguretat tant en les activitats

com en els apats.

Farem us de la mascareta en els casos

Grups de convivéncia
de 10 infants

Cada grup tindra ® ©6 0 O

un monitor/a
assignat, aixi com
un responsable de
seguretatihigiene.

Recuperarem el sentit de la comunitat: les
interaccions socials, el forjament
d'amistats i el contacte amb referents
adults més enlla del nucli familiar.

Un espai natural
de 75 hectarees rurals

La casa Mas Gircos, al bell mig de la
natura de la Garrotxa, es troba en un
entorn saludable que consta de 75
hectarees rurals, lluny de les

( i~f> : : C . aglomeracions.
on no es pugui mantenir la distancia.
Ens retrobarem i
Totes i tots dormirem amb una I
I separacié de 2 metres com a minim naturai els espais
entre capicap. oberts.
Cada dia... Acompanyament
emocional

e Prendrem la temperatura a totsi
cada un dels participantsiho \ Cg:'
registrarem.

e També es farala comprovacid
de simptomes als monitor/es
amb l'aplicacié oficial STOP

COVID 19 CAT.

Més informacié i contacte: info@albaserveis.com

e Cada grup de convivencia tindra ala
seva disposicid monitors i

monitores per parlar amb ells del a ‘
que necessitin.
e Incorporarem en el disseny educatiu

de les activitats I'acompanyament

emocional ila gestid de laincertesai

la por al desconegut.
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