
a través d'ex periències v ivencials

en un entorn de conv ivència, natura i  salut

- Int erès pel par t r im oni h ist òr ic
- Cooperació 
- Coneixença m út ua
- Conf iança i aut oest im a

- Gim cana dels est am ent s 
- Gran t orneig m edieval 
- Forn de pa am b l lenya 
- Scr ipt or ium
- Dracum  Noct e
- Fest a m edieval

- Descober t a de la vi la com t al de Besalú
- Creació de la nost ra bandera
- Taller  d'herbes rem eieres
- Trekk ing a l 'erm it a de Palera
- La recerca del Gr ial

www.albacolonies.com                                        info@albaserveis.com                                        972 59 05 07                                      

- Superació de rept es 
- Cohesió de grup
- Respect e i est im a per  les capacit at s de cadascú
- Recerca de la pròpia fel icit at

C. Mit jà i Super ior  · MedievalAlbacolònies

- Ofer im  cases de colònies en un ent orn nat ural pr ivi legiat
- Acom panyem  respect uosam ent  els nens i nenes en t ot  m om ent
- Tenim  en com pt e els aspect es t ant  em ocionals com  f ísics dels infant s
- Cuidem  l 'al im ent ació am b una diet a equil ibrada i product es de proxim it at

Eduquem en valors essencials
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